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Servico Especializado em

Engenharia de Seguranca
do Trabalho do CBPF.

* Objetivo: Promover a saude e proteger a
integridade do trabalhador no local de
trabalho.




Introducao

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro de um laborataorio
apresenta riscos, seja por produtos quimicos, chama, eletricidade ou
imprudéncia do préprio usudrio, que pode resultar em danos materiais
ou acidentes pessoais, que podem acontece quando menos se espera.

Pensando nisto, elaboramos este Guia, contendo as principais medidas
que se fazem hecessdrias para melhor utilizagdo dos laboratadrios de
Pesquisa do CBPF, tais como:

- Formas de prevengdo de acidentes;
- Procedimentos gerais recomendados em casos de acidentes.
. Formas adequadas de descarte de residuos laboratoriais;



Acidentes em Laboratoérios de Pesquisa

* Neste ambiente convivem equipamentos, reagentes, solugoes,
microrganismos, pessoas, papeis, amostras, entre outros.

»  Essa misceldnea de agentes de risco necessita de uma
organizagdo para que os resultados obtidos sejam confiaveis.

A manipulagdo de certos materiais sem a observancia das normas

de seguranga é uma das causas que contribui efetivamente para a
ocorrencia de acidentes




Acidentes em Laboratérios de Pesquisa

As caracteristicas dos laboratérios de ensino e pesquisa os
diferenciam de outros, devido principalmente, a grande
rotatividade de professores, pesquisadores, estagidrios, alunos
de graduagdo e pds-graduagdo, além da variabilidade de
atividades no local de aula ou de pesquisa.

A maioria dos acidentes ocorrem com académicos, bolsistas ou
estagidrios que participam de projetos de pesquisa.

Este grupo é mais suscetivel a acidentes, pois em geral,
permanece muito tempo exposto aos riscos existentes no
ambiente laboratorial. Além disso, em muitos casos os
académicos ou estagidrios ndo recebem treinamento adequado ou
atengdo necessdria no que diz respeito as prdticas de seguranga.



Riscos de Acidentes em Laboratorios de
Pesquisa

Entre os riscos e procedimentos inadequados mais freqientes em
laboratorios de pesquisa, destacam-se:

Manuseio incorreto das luvas de procedimento;
Armazenamento de materiais sem identificagdo;
Transporte inseguro de materiais;

Exposicdo a agentes agressivos e téxicos;

Lesdes com produtos quimicos cdusticos e corrosivos;
Queimaduras com produtos inflamaveis;

Acidentes com vidrarias e materiais cortantes e contundentes;
Acidentes com equipamentos elétricos;

Problemas de exposi¢des a radiagoes:;

Incéndios;

Explosaes.



GRUPO |
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* Ruidos,

* Vibracoes,

* Radiacdes
nao
jonizantes,

* Frio,

 Calor,

* Pressdes

anormais,

* Umidade

GRUPO Il
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Q O

* Poeiras,
* Fumos,
* Neblinas,
» Gases,
 Vapores,

*Substancias
compostas
ou produtos
quimicos

em geral.

GRUPO llI

* Virus,

» Bactérias,
* Fungos,

* Parasitas,
» Bacilos

GRUPO IV

RISCO
ERGONOMICO

* Esforco
fisico intenso,

» Levantamento
e transporte
manual e peso,

* Controle rigido
de produtividade,
 Imposicao de
ritmos excessivos,
«Jornadas de
trabalho,
prolongadas

* Monotonia e
repetitividade,

* Outras situacoes

causadoras de
stress fisico

e/ou psiquico.

GRUPO V
RISCO
ACID

* Arranjo fisico
inadequado,

* Maquina e
equipamento,

* lluminacao
inadequada,

* Eletricidade,

* Probabilidade
de incéndio
ou explosao,

* Armazenamento

inadequado,

* Animais
peconhentos,

* QOutras situacoes
de risco que
poderao contribuir
para ocorréncia
de acidentes.




Procedimentos Bdsicos de Seguranga

REGRA 1: LER OS MANUAIS DE SEGURANCA
DISPONIVEIS NA HOMEPAGE DO CBPF ( INTRANET)

N

REGRA 2: USE AVENTAL,
LUVAS , OCULOS DE
PROTECAO, MASCARAS,

ROUPAS e CALCADOS
APROPRIADOS N

4.
A COMO
GIR EM
CASOS DE
ACIDENTES

N

REGRA 3: NUNCA OPERE
NENHUM
EQUIPAMENTO/APARELHO
SEM CONHECER O SEU
FUNCIONAMENTO — PECA
AJUDA AO RESPONSAVEL



Seguranca em Laboratorios de
Quimica







REGRAS BASICAS

* Use sempre os Equipamentos de Protecao
Individuais disponiveis no laboratorio;

* Informe sempre seus colegas quando for efetuar
uma experiéncia potencialmente perigosa;

* Avise a Portaria do CBPF, ramal 7144, quando
trabalhar tarde da noite ou nos finais de semana
para os vigias visitarem periodicamente o local.



RecomendacOes Geralis de Comportamento
para 0s usuarios do Laboratério Quimico

JAMAIS:

Comer, beber ou fumar no laboratorio.
Utilizar reagentes de identidade desconhecida ou duvidosa.
Despejar iIndiscriminadamente na pia.

Realizar reac6es quimicas ou aquecer substancias em recipientes
fechados.

Jogar na pia papéis, palitos de fosforo ou outros materiais
gue possam causar entupimento.




Recomendacoes Gerais de Comportamento
para os usuarios do Laboratorio Quimico

Nao trabalhe de chinelos
ou sandalias no
laboratorio;

Os pés devem estar

protegidos com sapatos REAGENTES ou residuos em
fechados; condicoes de risco;

« COMUNIQUE qualquer
acidente, por menor que seja,
ao responsavel;



MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS

* Use sempre a capela
para 0 Sseu manuseio.

» Use luvas adequadas
/ mascaras.

e Cuidado dobrado com
produtos toxicos,
Inflamaveis,
explosivos.




Uso de Capelas

— Nunca inicie um
trabalho sem verificar
se:

« (O sistema de exaustao esta
funcionando;

« As janelas da capela estejam

funcionando perfeitamente; * CAPELAS NAO DEVEM SER

USADAS PARA GUARDAR
PRODUTOS QUIMICOS !!!

 Nunca coloque o rosto dentro
|

da capela;

« Em caso de paralizacdo do
exaustor, coloque uma
sinalizacéo na janela da capela,
tipo “capela com defeito, néo
use”.




* Duvidas sobre procedimentos quimicos, procure
a Quimica Mariana Giffoni, ramal 7128




TELEFONES DE EMERGENCIA

Telefones Internos (Ramais)

Apoio Externo

ENFERMARIA 7420 )

TECNICA QUIMICA: ABIQUIM / PRO 0800-118270
MARIANA 7128 QUIMICA (24h)
GIFFONI

ENGENHARIA DE BOMBEIROS 193
GABRIEL / 2120

JOAO ANTONIO / AMBULANCIA
LR 7217 (SAMU) 192
HENRIQUE

SERVICO DE APOIO POLICIA 190
ADMINISTR. 7299

- SAA -
SORTARIA = DEFESA CIVIL 199




Gases sob Pressao

Todos os gases
comprimidos
apresentam risco
potencial no laboratorio
devido a pressao,
flamabilidade, toxidez.




Classificacao dos gases quanto as
suas propriedades

Inflamavel * Dissolvidos - Acetileno
— Ex: H,, etileno, CH,, — Este gas se comprimido ou
liquefeitos de petroleo, - liquefeito puro polimeriza-se.
Toxico (ﬁﬂm;- ,9 Esta reacéo é extremamente
— Ex: NH,, H,S, SO, ~  exotérmica e pode levar a
Corrosivo 5 R explosao do cilindro. Por isso
_ Ex: Cl,, HCI, F,,, HF, HBr g?u i o.acetll.eno € fornecido
: i dissolvido em acetona (ou
Oxidante dimetilformamida) embebida
- 0,, Cl,, NO,, F,

_ : em um material poroso que
Criogeéenico impede a propagacio da
— Ex: CO,, N,, Ar, He reacao.



Classificacao Toxicologica dos Principais Gases

Utilizados no CBPF

Ingredientes Ativos

Formula Molecular

Classificacao
Toxicologica

Nitrogénio N, Gas asfixiante simples
Heélio He Gas asfixiante
Hidrogenio H, Gas asfixiante simples
Oxigenio 0, Acelera a combustiao
Argonio Ar Gas asfixiante
Acetileno C,H, Gas astixiante simples
Oxido Nitroso N,O Gas astixiante simples

Retirado do Anexoll da NR-15




Caracteristicas dos Gases Utilizados no CBPF

OXIGENIO

Altamente reativo com gases
inflamdveis e essencial no
processo de combustdo.

ACETILENO

Quando combinado com o oxigénio, o
acetileno produz a chama de gas
mais quente atualmente
conhecido. Ele é altamente
inflamadvel e altamente explosivo.

HIDROGENIO

O hidrogénio é um gds altamente
inflamavel.

NITROGENIO

Seu risco principal estd no fato de
que também desloca o oxigénio em
areas fechadas e provoca'uma
atmosfera deficiente de oxigénio.

ARGONIO

Seu risco principal estd no fato de
que também desloca o oxigénio em
areas fechadas ou confinadas,
causando uma atmosfera
deficiente de oxigeénio.

OXIDO NITROSO

O principal risco ¢ a capacidade de
deslocar o oxigenio do ar,
principalmente em locais
confinados.



No Caso de Escapamento de Gases no
Laboratoério

Controlar o vazamento abrindo as janelas e portas para
a eliminacao destes gases tendo o cuidado de evitar
qualquer forma de ignicao.

Considere a opinidao de alguem de fora do laboratdrio
na identificacdo de escapamento de algum gas, pois
apos 2 minutos o olfato humano se acostuma com o
cheiro.

Ha produtos altamente toxicos que somente algumas
pessoas conseguem perceber pelo olfato, como o
cianeto.

Nunca se devem ignorar as reclamacoes de cheiros
estranhos apenas com base no fato de que nem
todos sentiram o cheiro.



Cuidados e Recomendacoes

Ndo fume na drea de armazenamento de cilindros;
Ndo permita o manuseio dos cilindros por pessoal sem pratica;

Manter os cilindros presos com corrente a parede de modo a
ndo cairem;

Ndo abra a vdlvula do cilindro sem antes identificar o gds que
contém;

Manter a vélvula fechada apds o uso

Use equipamento de protegdo individual, como dculos e
viseiras.



Manipulacao de cilindros de
gases comprimidos

OBS — Para maiores informacoes e detalhes técnicos\
sobre gases comprimidos, procure o Tecnologista Alexandre Mello



Telefones de Emergencia

Apoio Externo

ABIQUIM / PRD, 0200-112270 (24k)
LTI
EOMEEIROS 193
AMBULANCIA 192
(SAM)
POLICIA 190
DEFESA CIVIL 109

Telefones Internos (Famal)

EWFERMARLA 74210
Téctica Cudimica: T12E
LARIANA GIFFONI
mervico Eng. Seg Trah: 106
GABRIEL
CARLOE HENEIQTUE
aervico de Apolo 7299

A diratiistrativo




* O nitrogénio liquido nao é

* Apresenta uma

* A queimadura nao

NITROGENIO LIQUIDO

toxico mas queima em
contato com a pele!

temperatura abaixo de -
200°C (negativo)

aparece nas primeiras
horas.




NITROGENIO LIQUIDO

« Use luvas para trabalhar
com estes produtos

« Adicione lentamente o
gelo seco ao liquido
refrigerante, para evitar
projecoes.

* Nao derrame nitrogénio
liquido sobre mangueiras
de borracha, elas ficarao
guebradicas e poderao
ocasionar acidentes.




Seguranca em Ressonancia
Magnética Nuclear

Para se entender os procedimentos de seguranca na RMN precisamos
lembrar dos dois itens fundamentais para a producao do sinal:

« Campo Magnético(BO): - Radiofrequéncia(RF)
A forca de atracdo aumenta A RF aquece os tecidos
com a poténcia de BO. porgque aumenta a

energia vibracional.

TR— T T

Forga de Atracio do By

* Quanto mais priximo

do magneto, maior a
forca de atracio.




Exposicao a Campos Eletricos,
Magneticos e Eletromagnéticos

Os efeitos comumente observados e comprovados
cientificamente s3o:

« Estimulacao muscular;

« Estimulacao de nervos periféricos;

« Estimulacao da retina;

« Cefaléia;

* Desconforto devido a elevacao da temperatura corporal.

Até o presente momento nao encontrou-se evidéncias cientificas de que a
exposicado a campos possa causar cancer, leucemia ou qualquer outra
doenca grave.



Cuidados com a Exposicao a Alto
Campo Magnetico e Radio-Frequéncia

Strong Magnetic Field

« Marca-Passo e Implantes Metalicos: Perigo de morte e acidentes
pessoais para portadores de marca-passos e implantes metalicos.
Essas pessoas nao devem entrar nesta sala.

* Incéndios e explosdes resultantes da ignicdo de materiais
inflamaveils, por faiscas causadas por campos induzidos, e
descargas elétricas.

* Objetos metalicos e magnéticos podem voar em dire¢cao ao
magneto causando serios danos e acidentes. Nao se aproxime do
magneto portando objetos metalicos além da zona demarcada.



Procedimentos de Protecao
Radioldgica

Radiacédo ionizante é capaz de produzir alteracdes
celulares no ser humano.

-incolor, inodora, nao palpavel e inaudivel.

TN

a

Simbolo da presenca de radiacin®.
Deve ser respeitado, e n&o temido.



Setores do CBPF

* Lab. Fisica Nuclear e Altas Energias

Fontes de calibragcao: Am (241), Ba (133), Co (57), Co (60) , (152)Eu, Mn
(54), Na(22), F(18)

Isétopos sonda; In(111) / Cd111)(solugcao) ; Hf(181)/ Ta(181) (p9d)
« Lab. Materia Condensada e Espectroscopia

Fontes Seladas: CO(57), Sn(113) e Sm(151)

« Lab. Matéria Condensada e Fisica Estatistica
Difratdmetros de RX: identificacdo do conteudo de amostras

 Acelerador Linear de Elétrons

-Pesquisas em fisica de particulas
-Pesquisa em fisica de plasmas
-Fontes de calibracao: Am (241), Fe(55), Sr(90)



PROTECAO RADIOLOGICA

Segundo CNEN-Posicao Regulatoria 3.01/004:
» Nivel de registro (< 0,2 mSv/mes para Dose Efetiva)

Aplicado no programa de monitoracao individual

» Nivel de investigacao (Para Dose Efetiva 6 mSv/ano ou

1 mSv/qualquer mes )

Valor acima do qual justifica-se investigagao relativa a um sé

evento

» Nivel de intervencao (= 1,6 mSv/mes para Dose Efetiva)

Interfere com a cadeia normal de responsabilidades com o
afastamento do profissional para investigacdo. Cada caso deve ser

analisado cuidadosamente.




RADIACAO

. Cuidados com radiacao:

- Usar avental apropriado com protecao
de chumbo;

i - Usar oculos apropriados;
SINALIZACAO: PERIGO DE

SUBSTANCIAS RADIOATIVAS - Usar luvas impermeaveis que devem
ser descartadas de maneira apropriada,
imediatamente apos o uso.

- Usar dosimetro sempre !
l RADIACAD LASER -

EVITE EXPOSICAD
DIRETA AOD OLHO

Produto laser classe llla




Radiacao: Proteja-se !

o

Medidor de exposi¢cao Raios-X




PROTECAO CONTRA INGESTAO

(Fontes nao seladas)

 Nao fumar, comer, beber ou usar
cosmeéticos nas areas de trabalho com
material radioativo;

« Utilizar luvas que devem ser descartadas
como rejeito;

 Monitorar as extremidades antes de sair
da area de trabalho.



Respeite a Sinalizagao

SEGURANCA

SINALIZACAO: |
‘slll]l}{ll




Emergéncia Radiologicas

CNEN — GERAL -(21) 2173-2001 / 2320/ 2331

DIEME — Diviséo de Atendimento a Emergéncias Radioldgicas — (21)2442-
2539

IRD — Instituto de Radioprotecao e Dosimetria — (21)2442-2937
PM — 190

CBMERJ — 193

CBPF - Para maiores informacdes e detalhes técnicos sobre radioprotecao
procure o Prof. Henrigue Saitovitch, ramal 7125, ou j

o Servico de Eng. de Seguranca, ramal 7106.\A




CUIDADOS COM AS EXPOSICOES AS
RADIACOES NAO IONIZANTES

A) Rddio Frequéncia e Microondas

Os efeitos a saldde sdo predominantemente térmicos,
ou seja, aquecimento por absor¢do da radiagdo pelos
tecidos.

A intensidade do aquecimento depende da poténcia
da fonte, da distdncia da fonte ao individuo, do
tempo de exposigdo da freqiiéncia da radiagdo e das
caracteristicas dielétricas e de dissipagdo térmica
dos tecidos expostos.



CUIDADOS COM AS EXPOSIGOES AS
RADIACOES NAO IONIZANTES

A) Radio Frequéncia e Microondas - Medidas de Controle:

Enclausuramento eletromagnético da fonte.

Intertravamento de prote¢ao no caso de fontes de alto risco.

Uso de barreiras (chapas ou telas metalicas, devidamente

aterradas).

. Distanciamento da fonte (equipamentos, transmissores, antenas).
. Automacao dos processos, afastando o operador.

. Reducao das atividades nas proximidades da fonte.

. Controle médico.



CUIDADOS COM AS EXPOSIGOES AS
RADIACOES NAO IONIZANTES

B) Radiagdo Infravermelha:

* A radiagdo € muito pouco penetrante (alguns
milimetros) e sua absorc¢do causa basicamente o
aquecimento superficial (pele).

As fontes infravermelhas sdo os corpos aquecidos e
incandescentes, chamas, arcos, material em fusdo. A
quantidade irradiada serad tdo maior quanto mais alta
a temperatura da fonte e sua drea de emissdo.



CUIDADOS COM AS EXPOSICOES AS
RADIACOES NAO IONIZANTES

B) Radiagdo Infravermelha - Medidas de Controle:

- Blindar as fontes incandescentes, munindo fornos e estufas de portas e
fechamento adequado.

» Reduzir a drea exposta das fontes.

* Promover o uso de barreiras, feitas de material metdlico polido (o melhor em
termos praticos e de eficiéncia serd o aluminio polido).

- Afastar-se das fontes.
* Reduzir o fempo de exposigdo as dreas com radiagdo intensa.

* Prover-se de protecdo ocular, utilizando lentes compativeis com a atividade.



CUIDADOS COM AS EXPOSIGOES AS
RADIACOES NAO IONIZANTES

C) Radiagao UV:

A radiagdo ultravioleta é muito pouco penetrante; dessa
forma, seus efeitos serdo sempre superficiais, envolvendo a
pele e os olhos.

Os efeitos agudos sdo, em geral, retardados de 6 a 12 horas, e
essa € uma caracteristica tipica da radiagdo. Ndo existe
sensagdo no momento da exposigdo e por isso doses elevadas
podem ser recebidas sem qualquer adverténcia sensorial.



CUIDADOS COM AS EXPOSIGOES AS
RADIACOES NAO IONIZANTES

C) Radiagao UV - Medidas de
Controle:

- Protetores oculares e faciais com as
tonalidades recomendadas para cada
processo

» Protegdo para a pele utilizando cremes
protetores solares



CUIDADOS COM AS EXPOSICOES AS
RADIACOES NAO IONIZANTES

D) Experimentos com LASER:

. LASER ndo € uma outra radiagcdo, mas sim uma outra forma de
emissdo das radiagdes conhecidas. Por essa razdo, ndo aparece
no espectro ndo ionizante de forma individualizada, pois
qualquer radiagdo do espectro pode, em principio, ser emitida
ha forma LASER (microonda, infravermelho, UV).

A emissdo LASER é chamada de emissdo coerente. A radiacdo
€ monocromadtica (um dnico comprimento de onda € emitido) e
pode ser focada ou colimada, de forma a concentrar toda a
energia do feixe em uma drea tdo pequena quanto a tecnhologia
permitir.



CUIDADOS COM AS EXPOSICOES AS RADIACOES NAO
IONIZANTES

D) Experimentos com LASER - Medidas de Controle:

1. A drea deve ser restrita somente ao pessoal autorizado.

2. Nenhuma pessoa deve olhar o feixe principal nem as reflexdes especulares do
feixe.

3. O trabalho com laser deve ser feito em dreas de boa iluminagdo geral, para manter
as pupilas contraidas, e assim limitar a energia que poderia, inadequadamente,
penetrar nos olhos.

5. Os dculos de seguranca devem ser avaliados periodicamente, para assegurar a
preservagdo da densidade 6tica adequada ao comprimentos de onda desejado.

6. O feixe laser deve terminar num material-alvo que seja ndo refletor e resistente
ao fogo; as dreas laterais do feixe devem ficar isoladas do pessoal.

7. Para prevenir a exposi¢do da pele, deve-se usar luvas protetoras, roupas e
escudos.

8. Sob nenhuma circunstancia, deve ser deixado sem atengdo um laser ativado.



Certificado de Aprovagdo

* O C.A. é um Certificado de Aprovagdo para
EPT - Equipamento de Protegdo Individual,
regulamen’rado pelo Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE).

O C.A. atesta que um produto estd em
conformidade com as especificagdes da
Associagdo Brasileira de Normas Tecnlcas
(ABNT) e é considerado apto para serplii

O O

$ % (¥,

DO .
1 B % -

comercializado como um EPLI.




CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

. Atadura e esparadrapo;

. Lanterna;

- Mertyolate; . Luvas de latex.
- Cotonetes; . Pacote de algoddo;
- Alcool; . Pomada contra irritagdo da pele;
- Soro fisioldgico; . Sabdo liquido;
- Curativos adesivos; . Saco para dgua quente;
. Diphoterine; . Sacos de pldstico;
. Hexafluorine; . Termometro;

Vaselina; . Tesoura;
. Band-Aid

) . . Tubo de vaselina esterilizada
. Frasco de agua oxigenada;



TELEFONES DE EMERGENCIA

Telefones Internos (Ramais)

Apoio Externo

ENFERMARIA 7420 )

TECNICA QUIMICA: ABIQUIM / PRO 0800-118270
MARIANA 7128 QUIMICA (24h)
GIFFONI

ENGENHARIA DE BOMBEIROS 193
GABRIEL / 2120

JOAO ANTONIO / AMBULANCIA
LR 7217 (SAMU) 192
HENRIQUE

SERVICO DE APOIO POLICIA 190
ADMINISTR. 7299

- SAA -
SORTARIA = DEFESA CIVIL 199




Diversas normas estdo definidas e disgoniveis na
INTRANET e no CBPFINDEX do CBPF.

& Ministério da Ciéncia e Tecnologia E.E.F;.T:..*

@ CBPF ‘Pesquisas Fialeas.

Rua Dr. Xavier Sigaud, 150 Rio de Janeiro, Brasil
Tel(Dux21) 2141-T100 Fax:(Dxx21) 2141-T400 CEP:22280-180

Relatorios de Comissoes Internas

[ F @

Docurmento no formato POF Documento no formato Poswer Point Documento no formato Word

Comissao de Manuseio e Armazenagem de Compostos Quimicos (Portaria N° 17/2007)

“% Relatério de Armazenamento e Descarte

) Anexo |  Anexo |l " Anexo IV % Proposta de Palitica
m FRegras Basicas de Seguranga Em Laboraténios de Cluimica

m.'_" Mormas para o0 Armazenamento de Produtos Cluimicos do CEPF

"1 Normas de Procedimentos para o Gerenciamento de Residuos Cluimicos do CBFF

1) Manual de Sequranga para Protegdo Quimica

o NOCLED DE EDHUNIEAE."H.D SOCIAL DO CBPF ) .
Wcare -



Autépsia de um assassino

Acetaldefdo Acldo clanidrico
Acroleina Toeluldina
Acetona / Amonlaco
Naftallna Uretano
Metanol Tolueno
Plreno

Dletlinitrosamina

BOACAMFPEAQICOM



Restou Duvida?

B Consulte sempre técnicos mais experientes,
sua chefia ou professores da area;

B Utilize literatura adequada e referéncias
bibliograficas deste material;

B Procure + informacoes no Servico de
Seguranca do Trabalho do CBPF



OBRIGADO!!



