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Servigo Especializado em

Engenharia de Segurancga
do Trabalho do CBPF.

 Objetivo: Promover a saude e proteger a
Integridade do trabalhador no local de

trabalho. !
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Introducdo

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro de um laboratério
apresenta riscos, seja por produtos quimicos, chama, eletricidade ou
imprudéncia do préprio usudrio, que pode resultar em danos materiais
ou acidentes pessoais, que podem acontece quando menos se espera.

Pensando nisto, elaboramos este Guia, contendo as principais medidas
que se fazem necessarias para melhor utilizagdo dos laboratadrios de
Pesquisa do CBPF, tais como:

- Formas adequadas de descarte de residuos laboratoriais;

- Formas de prevengdo de acidentes;

- Utilizagdo de extintores;

- Procedimentos gerais recomendados em casos de acidentes.



REGRA 1: LER OS MANUAIS DE SEGURANCA
DISPONIVEIS NA HOMEPAGE DO CBPF ( INTRANET)

REGRA 2: USE AVENTAL, 4

LUVAS , OCULOS DE .

PROTECAO, MASCARAS, GIRAER:AOMO

ROUPAS e CALCADOS

APROPRIADOS CASOS DE
ACIDENTES

REGRA 3: NUNCA OPERE
NENHUM
EQUIPAMENTO/APARELHO
SEM CONHECER O SEU
FUNCIONAMENTO — PECA
AJUDA AO RESPONSAVEL



NORMAS BASICAS PARA USO DE
EQUIPAMENTOS ELETRICOS EM
LABORATORIOS




Choque Elétrico

a) Corpo seco: 120 volts/100000
ohms = 0,0012 A=12 mA (o
individuo leva apenas um leve
choque)

b) Corpo molhado: 120
volts/1000 ohms = 0,12 A = 120
mA (suficiente para provocar um
ataque cardiaco)

c) Pele rompida: 1000 volts/500
ohms = 2 A (parada cardiaca e
sérios danos aos orgados

internc -
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EFEITOS ESTIMADOS DA

ELETRICIDADE
CORRENTE CONSEQUENCIA
1 mA Apenas perceptivel
10 mA "Agarra” a mao
16 mA Maxima toleravel
20 mA Parada respiratoria
100 mA Ataque cardiaco
2A Parada cardiaca
3A Valor mortal



Fontes de Problemas com
Equipamentos Elétricos

Operar com sobrecarga na rede elétrica;

Falta de fio terra podendo gerar correntes circulantes, alterando
leitura ou danificando circuitos microprocessados;

Fios desencapados ocasionando choques elétricos ou curto circuitos;

Conectar em voltagem errada por falta de identificagdo ou atengdo do
operador;

Fazer reparos em instrumentos energizados;

Ndo inspecionar periodicamente o sistema de ventilagdo e filtros de
admissdo de ar dos aparelhos, provocando super aquecimento.



Resisténcia do Corpo Humano

« a) Corpo seco: 120 volts/100000 ohms = 0,0012 A =12 mA (o

individuo leva apenas um leve choque)

b) Corpo molhado: 120 volts/1000 ohms = 0,12 A = 120

mA (suficiente para provocar um ataque cardiaco) ““ -
c) Pele rompida: 1000 volts/500 ohms = 2 A (parada cardiaca e
sérios danos aos 6rgdos internos).

Além da intensidade da corrente elétrica,

o caminho percorrido pela eletricidade ao longo do corpo (do
ponto onde entra até o ponto onde ela sai) e a duracdo do choque,
sdo os responsadveis pela extensdo e gravidade das lesdes.




* As lesoes provocadas
pelo choque elétrico
podem ser de quatro (4)
naturezas:

1 - eletrocucgdo (fatal)
2 - choque elétrico

3 - queimaduras e

4 - quedas provocadas
pelo choque




NORMAS BASICAS PARA USO DE
EQUIPAMENTOS ELETRICOS

» Como funciona?

» Em caso de divida quanto ao funcionamento de um equipamento,
procure o responsavel pelo mesmo. Ndo tente adivinhar como ele
funciona. Tenha sempre em os procedimentos bdsicos de operagdo
do aparelho. De preferéncia fixe um lembrete, junto ao mesmo, com
as instrugdes necessdrias para uma perfeita utilizagdo.

» A rede “agiienta”?

» Toda instalagdo elétrica tem um limite de capacidade em fungdo do
quadro e do tipo de fiagdo. Na divida ligue p/ o eletricista Edson,

ramal 7168 J /
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NORMAS BASICAS PARA USO DE
EQUIPAMENTOS ELETRICOS

EVITE GAMBIARRAS!!!




NORMAS BASICAS PARA USO DE
EQUIPAMENTOS ELETRICOS

» Ao término do expediente, verifique se todos os equipamentos
foram desligados. Inclusive luses e aparelhos de ar condicionado.
Deixe ligado somente o que for realmente necessario.

» Verificar periodicamente a temperatura do conjunto plug-tomada.
Caso esteja anormal, desligue-o e comunique ao responsavel pelo
laboratario.

» Remover frascos de inflamdveis do local onde ira usar equipamentos
elétricos ou fonte de calor.



CAIXA DE DISJUNTOR

Saiba aonde esta localizado o
quadro de disjuntores de seu
laboratorio |

Saiba como desligar os
disjuntores |

Na ddvida ligue p/ o
eletricista Edson ramal 7168
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CHOQUES ELETRICOS

ELETRICIDADE

A vitima que sofreu um acidente C'V

por choque elétrico NAO DEVE =T
SER TOCADA até que seja

separada da corrente elétrica. DEghf\yEE A
(DESLIGUE a corrente) | MEDIATAMENTE

Esta separagdo deve ser feita
usando LUVA DE BORRACHA
ESPECIAL ou outro material
isolante (madeira, amianto).

A seguir deve ser iniciada
imediatamente a respiragdo
artificial, se necessario.

A vitima deve ser aquecida com
cobertores ou bolsas de dgua
quente, enquanto aguarda socorro
médico.

perigo de
electrocussao



EXTINTORES EM
INSTALAGOES ELETRICAS

- Em instalacoes
elétricas devem ser
usados somente os
extintores de dioxido
de carbono ou po
quimico

RAAMMABLE RHECMETER [

800 |
85000
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- PROIBIDO o uso do
tipo dgua ou espuma.



Telefones de Emergencia

Apoio Externo

ABIQUIM / PRD, 0200-112270 (24k)
LTI
EOMEEIROS 193
AMBULANCIA 192
(SAM)
POLICIA 190
DEFESA CIVIL 109

Telefones Internos (Famal)

EWFERMARLA 74210
Téctica Cudimica: T12E
LARIANA GIFFONI
mervico Eng. Seg Trah: 106
GABRIEL
CARLOE HENEIQTUE
aervico de Apolo 7299

A diratiistrativo




Exposicdo a Fumos Metdlicos

*  Uma das atividades comuns nas
montagens e manutengdo de
equipamentos eletronicos € a
soldagem de componentes,
conhecida por solda eletrénica
onde se utilizam ligas de estanho e
chumbeo.

- E importante de se adotar
medidas de controle, privilegiando
a ado¢do de sistemas de
Ventilagdo Local Exaustora.

+ Existe fambém a exposicdo a
outros metais, bem como aos
vapores organicos da resina e
fluxo de solda, este dltimo,
composto de Etanol e Isopropanol
que sdo decapantes com a fungdo
de colocar em suspensdo todos os
oxidos metdlicos que possam se
formar durante a soldaaem.




Exposi¢do a Fumos Metalicos

Nas operagdes com ferros de soldar
e cadinhos deve se proteger o
trabalhador dos respingos de solda
através de oculos de protegdo
adequados; e da exposicdo a fumos
metdlicos de chumbo através de
protecdo respiratéria.

Para operagdes de solda eletronica,
onde ndo existir exaustdo local,
recomenda-se sempre o uso de
respiradores purificadores de ar do
tipo pega semifacial filtrante (PFF)
com valvula de exalagdo,
conhecidos como respiradores
descartaveis ou sem manutengdo.




Equipamentos de Protecgado
Individual




Por que usar EPI?

Visam proteger a saldde do trabalhador, reduzindo os riscos
decorrentes da exposi¢do e as vias de exposi¢ao
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« Luvas;

* Protegdo Facial / Ocular;

Equipamentos de protecao
individual - EPI

Avental ou roupas de protegdo;

» Protegdo Respiratoria;

* Protetores Auriculares, Capacetes e Outros
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Avental ou Roupas de Protecgdo

» Avental recomendado para manuseio de
substancias quimicas

- Material: algoddo grosso
+ - queima mais devagar, reage com dcidos e bases

- Modelo:

* mangas compridas com fechamento em velcro;
comprimento até os joelhos, fechamento frontal em
velcro, sem bolsos ou “detalhes soltos”

- Deve ser usado sempre fechado



Avental ou Roupas de Protegdo

» Laboratorios Biologicos
Aventais Descartaveis :

- ndo protegem contra substancias quimicas;
- sdo altamente inflamaveis;
- devem ser usados uma Unica vez

Os aventais devem ser despidos quando sair do
laboratério






Luvas

- Material

- Nenhum material protege contra todos os
produtos quimicos

- Luvas de ldtex descartdveis sdo permedveis
a praticamente todos os produtos quimicos

- Para contato intermitente com produtos
quimicos = luvas descartaveis de nitrila
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Viton PVA



Tipo

Borracha
butilica
Latex

Neopreno

PVC

PVA

Nitrila

Viton

Uso

Bom para cetonas e ésteres, ruim para 0s demais
solventes

Bom para acidos e bases diluidas, péssimo para
solventes organicos

Bom para acidos e bases, peroxidos,
hidrocarbonetos, alcoois, fenois. Ruim para
solventes halogenados e aromaticos

Bom para acidos e bases, ruim para a maioria dos
solvente organicos

Bom para solventes aromaticos e halogenados.
Ruim para solucdes aguosas

Bom para uma grande variedade de solventes
organicos e acidos e bases

Excepcional resisténcia a solventes aromaticos e
halogenados



Luvas - Conservacdo e Manutencao

Devem ser inspecionadas antes e depois do uso
quanto a sinais de deteriorag¢do, pequenos
orificios, descoloracdo, ressecamento, etc

Luvas descartdveis ndo devem ser limpas ou
reutilizadas

As luvas ndo descartdveis devem ser lavadas,
secas e guardadas longe do local onde sdo
manipulados produtos quimicos

Lavar as mados sempre que retirar as luvas



Protecdo Facial / Ocular

* Deve estar disponivel para todos os
funciondrios que trabalhem locais onde haja
manuseio ou armazenamento de substancias
quimicas

» Todos os visitantes deste local fambém
deverdo utilizar protegdo facial/ocular

» O uso é obrigatdrio em atividades onde houver
probabilidade de respingos de produtos
quimicos



Protecdo Facial / Ocular
-+ Tipos

- Oculos de seguranga
- Protetor facial

- Caracteristicas

- Ndo deve distorcer imagens ou limitar o campo
visual

- Devem ser resistentes aos produtos que serdo
manuseados

- Devem ser confortdveis e de fdcil limpeza e
conservagao






Operacao

Entrada em local onde haja

razoavel probabilidade de
respingos no rosto

Manuseio de produtos
quimico corrosivos

Manuseio de produtos
quimicos perigosos

Transferéncia de mais do
que um litro de produtos
quimicos corrosivos ou
Perigosos

Protecao requerida

Oculos de seguranca

Oculos de seguranca com
vedacao

Oculos de seguranca com
vedacao

Oculos de seguranca com
vedacao e protetor facial



Protecdo Facial / Ocular

- Conservacao

- Manter os equipamentos limpos, ndo
utilizando para isso materiais abrasivos ou
solventes organicos

- Guardar os equipamentos de forma a
prevenir avarias



O uso de lentes de contato no
laboratorio
« Prds

- Melhor visdo periférica
- mais confortdveis

- Pode funcionar como barrei a alguns gases e
particulas

- Melhor do que dculos em atmosferas Umidas

- Melhor para trabalhar com instrumentos dpticos
- Melhor para utilizagdo de dculos de seguranga

- Ndo tém problemas de reflexo, como os dculos




O uso de lentes de contato no
laboratorio

e Contras
— Particulas podem ficar retidas sob as lentes de contato

— Podem descolorir ou tornar-se turvas em contato com
alguns vapores guimicos

— Lentes gelatinosas podem secar em ambientes com
pouca umidade

— Alguns vapores e gases podem ser absorvidos nas lentes
e causar irritacao

— Algumas lentes de contato impedem a oxigenacao dos
olhos

— Vai ter que usar 6culos de sobreposicéao sobre o de grau



Protecdo Respiratoria

* A utilizagdo de EPT para protegdo
respiratéria deve ser utilizado apenas
quando as medidas de prote¢do coletiva
ndo existem, ndo podem ser implantadas
ou sdo insuficientes

* O uso de respiradores deve ser
esporddico e para operagoes ndo
rotineiras



Respiradores (Mdscaras)

- Deverdo ser utilizadas em casos
especiais:
- Em acidentes, nas operagoes de limpeza e
salvamento

- Em operagoes de limpeza de almoxarifados
de produtos quimicos

- Em procedimentos onde ndo seja possivel a
utilizacdo de sistemas exaustores



ANTES DE OPTAR PELO USO DE RESPIRADORES
VOCE DEVERA:

I- Diminuir a exposigao:;
2- Adotar protegdo coletiva
3- Substituir as substdncias toxicas.

OS RESPIRADORES SOMENTE DEVEM SER USADOS QUANDO AS
MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA:

- Nao sao viaveis;

- Nao atingem niveis aceitaveis de contaminacao;
- Estao em manutencao;

- Estao em estudo ou sendo implantadas.



RESPIRADORES PURIFICADORES DE AR

(Exemplos)
NAO MOTORIZADOS




RESPIRADORES PURIFICADORES DE AR
NAO MOTORIZADOS




RESPIRADORES PURIFICADORES DE AR
MOTORIZADOS




RESPIRADORES PURIFICADORES DE AR
MOTORIZADOS




Aspectos importantes no uso de
Equipamentos de Protegdo Respiratoria

Devem ser utilizados apenas equipamentos com CA
(Certificado de Aprovagdo do MTE)

Devem ser adequados a substancia que sera
manuseada

Devem ser checados quanto a saturagdo e vedagdo

Devem ser mantidos limpos e em local sem
contaminacao

+ Os filtros apds a primeira utilizagdo tém um prazo de
validade que deverad ser respeitado



Protetores Auriculares e Capacetes

* Protetor auricular: utilizado
em ambiente onde o ruido é
intenso. Para cada intensidade é
aconselhado um tipo especifico.

- Capacete: protecdo a cabega e
partes adjacentes contra
impactos, particulas
desprendidas, choque elétricos
ou qualquer combinagdo desses
efeitos.




Protetores Auriculares e Capacetes




ACIDENTE




