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A Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia pe
diu~me que realizasse esta conversa, na qual, * sob o titulo
"Valor da Ciéncia" narrasse as dificuldades que encontrei e ti-
ve que vencer para atingir os objetivos de minha vida cientifi
ca. Certamente quer a S.B.P.C. estudar uma época através da
vida dos que nela'yiveram. Nao pude alinhar desculpas . para
fugir a essa tarefa ¢ aqui me encontro para formecer os dados
que possam aproveitar a& Sociedade.

Antes de mim, Henrique da Rocha Lima expds as "Vicis-
situdes da Vida Cientifica ". Nelas encontro focalizados os
mesmos problemas com que me deparei, as revoltas que me assal-
taram, as dificuldades por vezes insﬁperéveis que se antepuse-—
ram j& n3o digo 3 execugao dos trabalhos empreendidos, mas até
a possibilidade de neles prosseguir.

Em rigor bastaria adaptér ao meu caso pesscal o tes-
temunho de Rocha Lima, subscrevendo-lhe o trabalho; como com-
plemento comentaria depois a sua vidd: para que fazé-lo? Pa-
ra que esquadrinhar o caso désse homem de ciéncia'que desco-
briu o agente causador do tipo exantematico, que identificou :uma
lesao caracteristica da febre amarela, criando a mais soOlida
base para os estudos ulteriores dessa moléstia} cujos trabadhos
o ergueram 3quele nivel dos prémios Nobel,. e que no entanto
t3o pouco conhecido e t3o pouco festejado &€ pelas massas cul-
tas de nosso pais? Mas se houve seﬁelhan@a.nas dificuldades en
contradas em nossas carreiras, houve, entretanto, .diferengas
em quantidade: a minha carreira foi mais dura e mais &aspera.

Nos principios déste séquld-a peste bubdnica  apare-



CBPF-05~012/88

ceu no Rio de Janeiro, aterrorizando povo e govérno: como sem-
pre acontece nessas ocasioes, mobilizaram-se tados os meios e
recursos para dominar e afastar tac grave ameaga; entre é&sses
meios, deu-se inicio sob a diregac do Barao de Pedro Affonso,
a produgao do soro antipestoso; formou-se assim o primeiro ni-
cleo de onde surgiria mais tarde, no mesmo local, Manguinhos.
A .peste bubdnica foi dominada mas n3o de todo afastada e sob
sua .ameaga-Manguinhos sobreviveu.

Em 1902 Rodrigues Alves assumiu a presidéncia da Repil
blica. Bsse grande e admirivel homem de govérno trazia em seu
programa o objetivo de sanear o Rio de Janeiro e extinguir a
febre amarela. A €le se deve a iniclativa, a execugac.e, tao
certo como a vitdria pertence ao general comandante, as gldrias
dé alto feito. Procurou entre muitos o executor do seu plano:
por intuicgaoc. que sd inspiraAaos grandes lideres, escolheu Os-
walde Cruz; a ésse deu todos os recursos, animou, sustentou
contra a.oposigac, contra ag massas revoltadas nas ruas, con=
tra tudo e contra todos. Rodrigues Alves venceu a febre amare
la.

Por que se teria o.estadista lembrado de lutar contra
essa moléstia? Era Rodrigues Alves paulista; a febre amarxela
-existia em Santos, donde, a cada passo, partia a percorrer o
interior do Estado. Nessa época vivia em Sao Paulo grande e
“ modesto homem de ciénecia, que havia estudado e compreendido to-
do o alcance das experiéncias americanas de transmissdo da
febre amarela pelo mosquito: era Adelpho Lutz, diretor do Ing-

tituto Bacterioldgico, o qual .para bem se certificar da reali-
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dade das experieéncias americanas se fizera picar por mosquitos
transmissores infectados de febre amarela. Foi &le o doutrina
dor e o0 confirmador dos hovos.fatos. Des&e'enéﬁo o probiema
da luta contra o terrivel flagelo ficou assentado em novas ba=
ses. |

Sob a influéncia de Adolpho Lutz, um outre grande ho-
mem de agao e de coragao, Emllio Ribas, deu inicio a sua tao
esquecida campanha sanit@ria, a segunda a ser empreendida apds
a campanha inicial de Havana; virtualmente dominou &le a febre
amarela no Estado de Sao Paulo antes mesmo que isto se fizesse
no Rio de Janeiro.

Rodrigues Alves, como verdadeiro condutor de - .homens,
sentiu a importancia de todos aqueles acontecimentos assinala-
dos, bem como a necessidade de estendé-los ao Rio de Janeiro e
a todo o Brasil; se bem o compreendeu melhor o executou.  In-:
vestido nessa fungao, Oswaldo Cruz foi a S3ac Paulo para pre-
parar as suas armas e iniciou os trabélhos de saneamento . de ma-
neira tao perfeita e eficaz qué criou nove modélo de campanha:
a tal chefe se deve a rapida e completa vitdria contra a fe-
bre amarela.

Em consequéncia, Oswaldo Cruz adquiriu . .excepcional
prestigio. Sua maneira comedida, discreta, fina; sua natural
reserva, sua grande forca de carater mais aumentavam a aurécla
de vencedor da terrivel moléstia. |

Foi assim que, ante seu prestigio pessoal nessa fase
de sua vida, tddas as dificuldades e oposigOes se esvairam, to
das as facilidades se encontraram ao alcance de sua mao, mesmo

a de se retirar de toda atividade, a cuidar da saude sempre
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precdria, a gozar a gldrta justamente conquistada, a saborear
a gratidao de seus woncidadaos. : s

Nessa encruzilhada Oswalde Cruz langa todo o seu for
midivel prestigio na criagac de um grande centro de pesquisas
cientificas; ante a oposicao de alguns, aindiferenga de muitos
e a incompreensao de quase todos,.crié o Instituto de Mangui
nhos (atual Instituto Oswaldo Cruz) com todos os elementos ne
cessdrios 3 pesquisa, laboratdrios, bibliotecas, sidbios es-
trangeiros como mestfes e assessdOres,, revista para. .publica
¢des, oficinas para a sua impressao, biotérios, carpintaria,
oficinas para trabalho de vidro... e uma pleéiade de jovens,
entusiastas até o fanatismo pelomchefe.e pela ciéncia; a és-
tes.da Ogwaldo Cruz vencimentos suficientes para viver sem mi-
séria mas sem excesso.

Désse modo Oswaldo Cruz. plantou no Brasil um grande
centro de cidncia - nesse Bragil dos principios do século -
que quanto mais atrasado tanto mais realgca a coragem e .ousa-
dia com gue ésse mogo de pouco mais de txinta anos: execﬁtou
t3o avangada e idealista emprésa.

Ainda hoje € Oswaldo Cruz, para o Brasil, '~ © homem
que venceu a febre amarela. Quao maior & o Oswaldo Cruz que
criou. Manguinhos! Como o Brasil ainda necessita de crescer
para que possa compreender até onde chega a grandeza desse seu
filho! Na campanha da febre amarela Oswaldo Cruz seguiu a o-
rientagac de Rodrigues Alves. Na criagao de Manguinhos, Ro-
driqgues Alves, levado pela confianca que lhe inspirara Oswaldo

Cruz, foi antes wolaborador do que chefe.
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A obra de staldo Cruz fol tao alta e avangada para
sua época e para o Brasil, que até hoje, apds 50 anos de exis
téncia,'ainda se repetem tentativas para reduzi~la am melos,
em eficiencia e em grandeza.

Sob a direcac de Oswalde Cruz os jovens ' pesquisado-
res de Manguinhos tiveram ambiente tranquilo para suas ativi-
dades, meios de trébalho, publicidade garantida, mestres e
instrutores e, acima de tudo, ¢ prestigio de seu nome e de
suas relagoes no Brasil e no estrangeire.

Apesar de grandes, as facilidades de trabalho nem de
longe igualavam as dos velhos meiés”cientificos europeus, re-
pletos de homens das mais variadas capacidades ..cientificas,
formando ambiente estimulante do pensamento e da-produgéo.

Nagquele meio trabalhou Rocha Lima até se transferir
mais tarde para a Alemanha.

Nao sei bem donde me veio o desejo de fazer ciéncia.
Quanto posso penetrar em meu passado .vejo-me inclinado a e.stg
dar matematica, cursar a escola politécnica, para depois ' se-
guir o professorado; nessa ocasiac ja:se apresentava bem niti-
do o desejo de pesquisar.

Certamente nada havié de original na minha <¢rienta-
¢ao, que refletia a influéncia do meio familiar. Meu pai era
engenheiro; fizera o curso ginasial sob a diregao de adianta—
dos professores suigos; fora preparador de quimica do profes-
sor francés L. Guignet na Escola Politécnica e com &le colabo
rara na andlise quimica de meteoritos, a qual levou a desco~

berta, neles, da existéncia de niquel metdlico, o que foi
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objeto de comunicagao & Academia de Ciéncias de Paris em nota
conjunta de ambos, em 1884. Do lado materno meu avd era pyo-
fessor de matem3tica e linguas; fundara o ginasio Ateneu Pau-
lista e fora educado dos 2 aos.l9 anos em Londres, para onde
‘havia sido exilado meu bisavd apds a revolugao liberal de Por-
tugal. De Londres_meu avd, sem quase se deter.em .Portugal,
transferiu~se para o Brasil.

Se meu desejo de estudar ¢ lecionar matemdtica fosse
manifestagao de real-ﬁocagio {e .certamente ndo era o caeoc), es
ta teria sido frustnada; nessa época'as dificuldades financei-
ras e econdmicas do pals haviam atingidoc excessiva .jgravidade,
apds sucessivas revolugoes que se verificaram nas Gltimas dé-
cadas do século passado at@ os principios déste: a abolicdo da
Escravatura com todas as modificagoes. sociais decorrentes, a
abolig3o do Império e instalagdo da Repiblica; revoltas e le-
vantes armados que{~repetidamente, se lhe seguiram. 0 fato &
que, quando chggou'a época de inscrever-me na Escola Politécni
ca, para iniciar a execucao de meus planos, expunha-me meu pai
de maneira clara e convincente a situagao de miséria do pals,
a Escola Politémica quase sem alunos, 2 situagado dificil de
nossa familia e, logicamente, a conclgsﬁo inapeldvel: primeiro
os meios de vida, depois...

Matriculei-me na Faculdade de Medicina e simultanea-
mente comecei a seguir como ouvinte as aulas da Politécnica.
Foi-me impossivel manter &sse duplo trabalho, nao sé pelo esta
do precidrio de minha saide, mas também pela distancia em que
residfamos nessa época: reduzi minha frequéncia na Escola Poli-

!l
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#€cnica sdmente ao admiravel curso de Fisica‘de Henrigque Morize,
deixando o resto para mais tarde. .

Se cedi por convicgao a renunciar aos meus  projetos,
nao o fiz entretanto sem sofrimento: nao me adaptei de inicio ao
meio da Faculdade de Medicina: detestei suas matérias descriti-
vas, que exigiam enorme esfdrgo de memdria, e seu ambiente me-
lancdlico. No fim do primeiro ano médico, se me achava doente
do corpo (os médicos aconselhavam minha retirada.para .. estagao
climitica) muito mais ainda me achava doente de espirito: . ti-
nha-me deixado invadir pelo desinimo e n3o conseguia . interes-
sar-me por outras atividades.

De volta do interior onde fora refazer a satde, ini-
clei a frequéncia do 29 ano; entre.os mestres um me prendeu lo-
go, Joaoc Paulo de Carvalho, professor de Fisiologia. Eis o en-

sino de Fisiologia nessa época: 8ramos cérca de 150 estudantes;

o ensino era feito pelo professor e um assistente; a  cadeira
possuia um laboratdrie composto de duas salas e pequena. area
descoberta. A primeira sala, maior, aprdsentava uma mesa éo
centro e. armarios pelas paredes,-para guardar aparelhos; num

canto, um biombo limitava pegueno espago reservado ao professor.
A segunda sala, menor, com pia digua e fogareiro a gis, na area
livre, algumas acomodagoes para animais. A parte experimentall
do curso consistia em uma ou outra demonstragao no. anfiteatro
diante de todos os alunos: excitagac da extremidade . periférica
ou central do ciitico, reflexos na ra, pombos sem cérebro ou
sem cerebelo, quimagrafia no cao.

Contrastavam os meios por demais limitados de que dis-
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punha o professor com a admirdvel precisac e clareza de suas au-
las, gradagao da exposig¢do, rigor de raciocinioa ds vezes suge=-
ria solugdes possiveils e experidncias para resolver questdes con
trovertidas. Esgsas solugoes esbogadas nao mais saiam da = minha
cabeca, e eis-me a pensar e a estudar problémas.de.fisiologia ao
menos de maneira .tedrica. éuésse, c¢reio, o melhor meio de recru
tar e interessar alunos para a. carreira cientifica: mas exige,
do professor, pleno dominic da matéria ensinada e capacidade de
pesquisa.

86 em meu quarto .ano. pude dar execugao a projeto que
minha timidez adiava sempre: fui visitar o professor Joao Paulo
de Carvalho!

Com que delicadeza, c¢om.gue carinho e bondade recebeu-me
© Mestre! Contou-me como tinha estudado, os grandes mestres Que
frequentara na Europa e por al comecei a compreender que por tras
déle se erguiam os maiores vultos da Fisiologia de seu tempo. A
conversa.derivou para o'seu.curso;.sentia—me 34 vontade; disse=-lhe
quanto me haviam impressionado . suas aulas e,-sdhretudo, certos
dados por éle apresentados ; insistl sdbre a anestesia da ‘¢ortex
cerebral e sdbre o grande aumento . de sensibilidade apresentada
pelas cadelas quandc no estado de prenhez, gue havia &le observa
do; e entdo - suprema e ingénua ousadia doijovem.de ppenas 20 anoce -
propus que €le tomasse essas pesquisas, prontificando-me a faci-
litar as experiencias, fazendo as preparagoes, aplainando.as Adi-
ficuldades,eaa#ﬁﬁm&: os animais, enfim trabalhando.até onde fos
se necessério; ou mesmo muito para além, para que .o Mestre pu-
.desse realizar o seu trabalho de pesquisador. O Mestre olhou-me

com aquele olhar indagador com que acompanhava as . experiéncias
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em aula; depois, pareceu-me que n3o sem certa ponta de emogao,
declarou-me que nao lhe era mals possivel empreender essas ex
periéncias, pois que seu estado de salide era muito miu e por
isso nada mais podia esperar. Como nota menos pessimista, a-
conselhou-me a que frequentasse o laboratério, .o que .1sempre
fiz. Menos de dois anos depois, antes do fim do meu curso, mor
ria Jo3c Paulo de Carvalho.

A cadeira de Fislologia ficou desamparada: ocuparamna
interinamente, lecionandoc ou examinando; Rodrigues Lima, trans-
ferido da cadeira de Obstetricia e Ginecologia da Bahia, Simbes
Correia, Afranio. Peixoto, Almeida Magalhaes, Nery. Oscar de Sou
za, de inicio substituto de Hist8ria.Natural e de Quimica, trans
ferido depols para Terapéutica foi finalmente empossado . . .como
 professor de Fisiologia. N&3o havia entao fisiologistas para
lecionar Fisiologia.

Mal terminado meu cursc.e feito meu internatoc na 7a.
enfermaria do. Prof. Miguel Couto, a quem tanto.devo-de ﬁinha
formagdo, parti para Paris, a completar estudos. Ful estudar
no laboratério de Delezenne no Instituto Pasteur, sob as vis-
tas diretas de Pozerski, em contacto diario dom outros pesqui-
sadores. Dal também pude vir a fregquentar o Coliége de France.

Nao limitei meus esforgos 3 Fisiologia; procurei alar
gar conhecimentos e fiz cursc de quimica biologica, histologia
animal, especialmente do sistema nervoso, e também histologia
vegetal. Enquanto acumulava conhecimentos tedricos e praticos,
a cgonvivéncia e o contato com tantos homens . recohhegidamente
de primeira ordem 1evanta§a o.problema, que ainda naoc me tinha

apresentado; donde provinha a superioridade désses homens na
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ciéncia? Observel-os, examinei-os, informei-me e cheguei 3 con-
clus3o de gque a sua superioridade real provinha‘antes da instru
¢30 acumulada, dos meios de trabalho e da educagdo do - carater,
que lhes dava coragem de executar os planos tragados sem temor
das dificuldades possfﬁeis ou de suas conseéuéncias.- Em uma pa
lavra, minha conclusao levava a atribuir nossa inferioridade re
al a causas removiveis,possiveis de corrigir e de afastar, pois
nao dependia da rag¢a ou dos homens mas de deficéncias e defei-
tos de"educaéao e instrugao. 88 muito mais tarde pude compreen
der que instrugao, educagao e meios de trabalho nao sao ainda
bastantes, hi necessidades de outras condigoes.

Como quer que. seja, uma vez satisfeitas minhas ambigdes
resolvi voltar ao Brasil.

Chegado. ao. Rio de Janeiro dei inicio imediatamente aos
passaos hecessérios para encontrar local e situagao de trabalho.
‘Fui. bater ao laboratdrio de Fisiologia da Faculdade de Medicina:
em .pouco tempo verifiquei que seria impossivel e mesmo indtil
tentar qualquer coisa nesse meic - por interésse de preenchimen-
to .da cadeira, era minha presenca indesejavel.

Fui procurar Oswaldo Cruz a quem expus as vantagens de
criar uma segao de Fisiologia no Instituto de Manguinhos, lem-
brando-lhe o que se fizera no Instituto Pasteur de Paris, onde
‘ele prdprio havia trabalhado. Bati-me por ésse projeto e mui-
tas vezes voltei & carga, mesmo desajeitadamente,‘como nos cor-
redores do teatro lirico em noite de grande Opera. Osﬁaldo(kuz
recebeu com simpatia a minha sugestao; por vezes . . pareceu-me
prestes a execut2-la; outras, ao . contrario, mostrava-se . .reti-
cente e fatigado. Como quer gue f£0sse, nao sendo a ela contra-
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rio, adiava para momento oportuno: a Fisiologia parecia exces
sivamente fora do guadro de Manguinhos, comd-c%éncia que en-
tdo nada tinha a ver com o estudo das doengas de que se ocupa
va o Instituto, nem com os meios de combaté-las. A origem u
"tilitdria de Manguinhos restringia sua capécidade.de expansao.

Recorri a Miguel Coute, . que me facilitou trabalho no
laboratdrio da cadeira de clinica propedéutica. Era é&sse labo
ratdrio no terceiro.andar da velha faculdade. Compunha-se de
uma inica sala, bia d'agua, gas, estufas, microscopios, reati
vos para exames clinicos. Frequentavam-no assiduamente Aus-
tregésilo, Henrique Duque, Gomes de Faria, Annibal Fahler, Mi
guel Feitosa e outreos.

Procurel assunto de pesquisa que se adaptasse a ésse
meio e comecei o estudo dos fermentos vegetais proteoliticos,
estendendo a outos vegetais dos trdpicos as belas experiéncias
de Delezenne e sua escola sobre a papaina.

Corriam bem as coisas quando comegaram. a surgir con-
tratempos e dificuldades-invenciveis, cujas o;igens e autores
nunca pude apurar bem.: Para exemplificar, uma entre outras, as es
tufas de temperatura regulada, em que se colocavam oS tubos
de ensaios de digestao, amanheciam apagades e as experiéncias
perdidas. Mais tarde, n3o sd as.estufas & que eram apagadas,
mas o registro geral do gids da Faculdade era fechado 3s 4 ho-
ras da tarde. Fui lamentar-me ac Diretor. Declarou-me. &le
tratar-sé de medida de ecqnomia. Discuti, pedi, reclamei mas
ouvi entdo, pela primeira vez, a frase que ouviria. repetida
guase durante toda a minha vida: "aA Faculdade de Medicina nio

é feita para pesquisas; isso deve ser feito noutro lugar".
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Mas nao havia outro lugar.

Lembréi-me de aproveitar o porac de nogsa casa e nele

montar um pequenc laboratdrioc. Meus pais concordaram com a’

idéia e nas conversas das tardes de domingo nosso amigo. Candi-
do Gaffrée animou-nos a executi-la. |

Organizei e remeti a Paris uma pequena lista de  apare
lhos. . Depois da chegada dos aparelhos: tomei um servente, Jogé
de Oliveita, que ainda continﬁa comigo.

Estava assim montado um laboratdrioc de Fisiologia para
pesquisas na Rea Almirante Tamandaré n? 10, em prédio hd pouco
demolido. A vida désse laboratdrio foi cheia de altas e bai-
¥08. A principio iniciei um trabalho gdbhre o pancreas, que nao
pude levar avante em consequéncia de deficiéncias de instalagdo.
Faltava, sobretudo, uma biblioteca de Fisiologia: a Faculd&iade
Medicina era absolutamente insuficiente e a de Manguinhos prati
camente nula em relagac a esta ciéncia.

A vida nessé laboratdrio, quanto posso hoje me .repre-—
sentar, era entdoc extremamente dura: pesava-me o isolamento in-
telectual, faltavam—-me companheiros que comungassem nos mesnos
interésses e ideais, 0 que mais ainda pesava que as 'dificﬁmaa—
des materfais. Fol por isso que desde entao compreendi perfeita
mente bem que cada laboratorio, cada pesquisador, € pequena.par
te de um grande todo: segregado_déste, seu trabalhb definha e
nac progride.

Muito se tem escrito sdbre a vida de grandes homens de
cliéncia, sdbre seus génios e suas cbras; mas hi sempre nbs bid-
grafos a tendéncia para exagerar a fOrga e a grandeza dos  gé-

nios biografados; muito pouco. se tem escrito, e ainda menos es-

—_
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tudado, sObre a agdo do meic em relagao a ésses homens, de modo
a dar a éles o qué lhes pertence, e ao meio o‘qug € do meio, is-
to &, aos outros homens de ciéncia que viveram ao mesmo tempo ou
de pouco os precederam. Se fdsse cientificamente examinado ésse
problema, estou certo de gue minguaria o mérito de cada pesqui-
sador diante da influéncia do meio e dos outros'pesquisadores.

Como quer que fdsse, o trabalho prosseguia. . Publiquei
uma nota sobre a.a¢ao do timbd.sobre os peixes, que agradou . a
Oswaldo Cruz. Se trabalhei muito, publiquei. pouéo, sempre a-
preensivo com a falta de bibliotecas.

Nas pesquisas observei a constdncia de infestagao dos
caes pela anemia. Impressionou-me sohretudo a giandeza.e piofu~
.sao das hemorragias intestinais que se encontravam. Trazia eu
da sétima enfermaria conhecimento seguro sobre ancilostomiase no
‘homem e sobre sua anemia caracteristica; sabia também quanto eram
frequentes os doentes dessa ﬁoléstia nos servigosumédicos. De
outro lado, saltava aos olhos de gualquer observador o aspecto
miserével das nossa popula¢oes rurais; Miguel Couto  cdndensava
os conhecimentos ‘gerais atribuindo o estado de miséria  organica
e de anemia ao impaludismo muito frequente e ds deficiéncias ali
mentares que conduziam 3 miséria nutritiva. Apresentou-se-me a
idéia de que a ancllostomiase era a principal causa da miséria
de muitas de nossas populagdes rurais. A partir désse momento
senti a responsabilidade dessa convicgao bem como o dever de elu
cidad-la! Eis o primeiro desvio da Fisiologia. Quase ac mesmo
tempo abria-se concurso para preenchimento da cadeira de Fisiolp

glia da Faculdade de Medicina: nele me inscrevi.
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Mas o grande acontecimento dessa época, o melhor de to
dos, foi o interésse de meu irmao Miguel-pela‘F%siologia e pelo
laboratSpio onde comegou a trabalhar; tinha eu um .. sompanheiro,
dobrara o numerc de pesqguisadores do laboratdrio, com a vanta
gem de nao haverem dobrado.as despesas e os\ordenados..

. B dessa época o'nosso.tnabalho;em-colaboragéo, que
mostrava que o choque traumitico por hiperpnéia cbtido no cao
.por Yandell Henderson, que tanta repercussao lograra, nao pas-—
sava.de. uma queda da temperatura central do animal até um grau
que provocava a morte pelo frio; matamos assim de. frio . lalguns
caes no Rio de Janeiro, acelerando-lhes a respiragac, e retifi-
camos idéias erradas sobre o assunto.

Logo depoié.Miguel'empreendia experiéncias no cao so-
bre o reflexo patelar: Nessa altura continuava el a . esfor-
car-me por Manguinhos;'simul£aneamente procurava meios para ve-
rificar em uma populagac humana as ia8ias acima apresentadas sd
bre a anciolostomiase.

Em 1910 vencia as eleigdes para governador do .Estado
do Rio de Janeiro um médico, o Dr. Francisco Chaves de Oliveira
Bptelho. Procurei-o por intermédioc de. amigos e  .apresantei-lhe
o problema, como o entendia, bem como. os meios de resolve-lo.

0 Dr. Botelho compreendeu imediatamente o alcance da questao e
prometeu-me 0s ‘meios necessarios. Foi assim que o Dr. Oliveira
Botelho .criou, a meu pedido, a Inspetoria de Higiene do Estado
do -Ric.de Janeiro .e foi assim que, fisiologista, via-me eu dire
tor de Higiene com jurisdigao sobre tode o Estado. do Ric de Janel

IC.



CBPF-(CS$-012/88
-15=

‘Foram esgotantes os anos de 1911 e 1912, tanto .mais
quanto, tendo sido decretada a reforma dita "Lei Organica do
Ensino", foram os concursos fechados e nomeados professores pa
ra a Faculdade de Medicina. Entre os nove nomeados estava eu,
cbm-surpresa minha, para professor'extrgordinério de Fisiolo-
gia, sem que para isso houvesse tido qualquer iniciativa. Foi
~assim que em 1912 iﬁiciéi.o.saneamento rural no Estado do Rio
e o ensino de Fisiologia na Faculdade de Medicina.

Dispunha eu de trés médicos e dois farmacéuticos no
Servico de Higiene de Niterdi, com os Drs. Alberto Teixeira da
Costa e Alcindo de Figueiredo Baena, atual professor da Facul-
dade de Medicina; montei dois ambulatdrios em Sac Gongalo e Al
cantam, onde dei infcio ao exame da populagado, depois escolhi a
Cidade de Porto das Caixas e.ai pude examinar a totalidade da
populagdo, estabelecendo os Indices de infestag3o + vermindti-
ca com discriminagao das espécies infestantes; 04mesmb-fizemos:
para o impaiﬁdismo.' Com ésses dados pude atrever-me a organi-
zar uma campanha de saneamento apesar dos poucos recursos de
que. dispunha e que me levava a based-las nos seguintes princi-

pios:

1@ Instruir tdda a populagdo e tddas as classes  so-
ciais, pelos meios adequados sObre a natureza da campanha gue
inicidvamos e a natureza da moléstia que iamos combater, ensi-
nando a reconhecé-la e tratd-la.

2@ Fizemos distribuir e pusemos 3 disposigao de todos,
os remédios para tratamento da moléstia; inundamos o Estado ccm

ésses remédios, de modo a tirar-lhes todo valor venal. Distri
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buiu-se mais de um milhao de conmprimidos. Foram tratados mais
de cem mil doentes. | .

Em 1912 no Congresso Médico de Belo Horizonte, - como
delegado do Estado do Rio,. apresentel memdSria sdbre a _.campanha
contra a angilostomiase naquele Estado. Te&e ela grande reper-
.cussao; a principioc aparteada por Carles Chagas, era logo de-
pols por éle e por todo.o.congrésso.francamente-apoidda. Todos
os jornais discutiam &sses trabalhos; a memdria foi reproduzida
em. quase tddas as revistas médicas. Na nmensagem a .\ Assembléia
do Estado.do Rio de Janeiro o Presidente Oliveira Botelho dela
muito se ocupava: a ancilostomiase e.as verminoses intestinais
assumiam o . aspecto de flagelo que urgia combater. Com o impalu
dismo e a moléstia de Chagas constituiam grave empecilho ao de-
senveolvimento do pals; Carlos Chagas e eu apresentimos mogao ao
congresso médico, na qual lembrévamoé e aconselhavamos a cria-
gao da Saude Piubliga.

Em fins de 1912 julgava eu que estava vitoriosa e defi
nitivamente implantada a campanha dita de saneémento rural, e
por isso demiti-me do ‘cargo-de diretor-geral de Higieme do Estado .do
Rio. de Janeiro.. Nao me enganei de todo; na verdade houve a
principio um périodo de menores atividades nos trabalhos; mas
o terreno estava bem preparadoc para a admirdvel sintese de Mi-
guel Pereira quando dizia: "O Bmasil & um vasto hospital" e
para a agitada campanha de Belisério:Qenna, até que a . reforma
da Salde Piiblica de Carlos Chagas lhe desse direito de cidade e
forma . definitiva.

0 inicio de meu professorado de Fisiologia foi desani-

mador. Era o ambiente aquele mesmo de Jo2 Paulo de Carvalho,
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mais gastd e empobrecido; para menos, havia o preparador da ca-
deira, despeitado em éuas ambigdes professorais, raivoso, . a-
gressivo, infitil. Com fartura expressiva sC havia estudantes.

As obrigagoes que me cabiam eram francamente absurdas.
Fui obrigado a lecionar, em determinado mamento,.qﬁatro cursos,
a saber; um do segundv ano com 600 alunos, outro do terceiro com
400, ﬁais um de Odoﬁtologia com cérca de 100 e finalmente . um
curso menor, para parteiras. _E-preciso aCreécentar gue eu era
apenas professor'extradrdinério.(anﬁigoisubstituto).e qﬁe<3vg5.
dadeiro dono da cadeira era o Dr. Oscar de Soﬁza, com o titulo
de professor ordinario.

Em compensagao a remuneragao.era farta: recebiamos or
denado fixo e mais 80% das taxas pagas pelos alunbs A escdla,
para cada curso. Podia-ge viver bem do ensino, mas nac se po-
dia bem ensinar, eis a situagao. Nisso encontrava-se o germen
de destruigao da "lei organiua'e.também-muitas céisas boas que
ela continha. Esga reforma durou de 1911 a 1915; entao outra
reforma suprimiu a parte de remuneracao dos professores pelos
alunos, sem cogitar ao menos da .situacao em que langava &sses
servidores:.dai em diante nem se podia bem lecionar nem wviver
do ensino.

Em 1915 meus pais mudaram-se para a Rua Machado de As
siz e com éles o laboratdrio; éste ficou mais bem ..ﬁﬁstalado,

com duas boas salas, camara escura, canalizagao de gas, eletri
cidade, &gua sob press3c comum e sob alta press3o. Um biotério
silencioso -para caes foi por mim imaginadd, de modo que os la-

tidos e uivos nao incomodassem.
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Era ésse lahorat8tio o reffigio apetecido e delic¢ioso
que nos abrigava apbs as agruras passadas na Fasuldade de Medi
cina. Sua localizagdo tornava-o facilmente acessivel a  todo
© mundo, e sobretuda acs estudantes de medicina que em grande
nimero faziam ponto no Café Lamas, no Largo do Machado.

Pouco .a pouco- um ou outro estudante timidamente se apresentou
alguns ficaram, trébalhéram e depois partiram; ontros fizeram-se fisidlogistas.

Vieram depqis-trabalharfno laboratdrio colegas da Facul
dade, como Afranio Peixoto, Agenor Porto, Pedro Pinto, Dieonizioan
sier Bentes; esgrangeiros.entre os-guails Gley, Lapicque e Madame
Lapicque, Henry Piéron e Madame Piéron, H.- Laugier.. ..

| Cultores dé outras ciencias, durante,sua éstadia no
Rio,.tambem 0 frequentaram, como Hadamard, Langavin, Madame Cu
rie, Iréne Curie, Albert Einstein e tantos outros.

Machado de Assiz supria as defici@ncias da- Faculdade
de Medidina no que se referia a pesquisa . cientifica, mas nao-
guanto a éprendizagem dos estudantes. Miguel 0z6rio enchia o
laboratdério com sua . atividade transbordante, que desconhecia a
fadiga.

ApSs a tac prematura morte de Oswaldo Cruz, tendo as-
sumido Carlos Chagas a diretoria de Manguinhos, apresentou-se
novamente a necessidade de renovar.as tentativas de 13 criar
um centro estivel de pesquisas fisioldgicas. Na Verdadé; Ma~-
chado de Assiz ndo podia,.pelas suas condigdes, ser outra coi-
sa senao um posto awvangado e transit6rio de combate na luta pe
la expansao da Fisiologia.

Carlos Chagas j& estava & ante-mdc conquistadc aos meus
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designdos pois 0 fizera meu confidente e advogadq junto ao ' seun
chefe. Em uma das vezes em que em 1919 renovava a minha inves:
s

tida; atalhou-me dizendo: "Ja resolvi e posso considerar cria-
da a Seccao de Fisiologia; pode vocd vir assumir o seu posto"”.
Realmente estava.criada a-SegSo=de Fislologia, mas recusei a
chefia, pedindo-lhe que aceitasse a indicagao de meu irmac Mi-.
guel para esse pdsto. Carlos Chagas, embora.surpreendido: -com
ésse desfecho, aceitou minha proposta.

Em breve Miguel desertou<3nbsm3feqmam) laboratério, le_
vando consigo alguns dos nossos poucos aparelhos, com os quais
ia prosseguir as suas experiéncias: assim nasceu a'Secgﬁo I de
Fisiologia do Instituto Oswaldo Cruz; assim Machado:de Assiz
ficou reduzido a muito menos da maﬁade.

Porém Machado de Assiz continuou a crescer. Mals tar
de, quando da farmacao do Instituto Biolégico de Sao Paulo, re-
solveu tambem Rocha Lima ériar a Segac de Fisiologia e pediu-me
indicagao de um nome: indiquei Paulo Enéas Galvao, que tanto
brilho tem conquistado na Fisiologia e ao lado de quem j& se
afirmou estréla de primeira grandeza Mauricio Rocha e Silva.

0. Paraguai ofereceu-me contrato para ir professar Fi-
siologia em Assungac. Nao pude aceitar o convite, mas seguiu
Edgard Roquette ,Pinto, intimamente ligado a Machado de Assiz e
. que melhor do que eu pdde dar inicio d@ Fisiologia no unaraguai,
estreitando relagdes entre os dois palses.

0 laboratdrio foi sobretudo um lugar onde o trabalho
era facil, um terreno onde germinavam as sementes ao abrigo das
pragas e das intempéries. Nao podia oferecer femuneragées,mwm

mesmo garantir guaisquer futuras vantagens. Quero citar al-



CBPF-CS-012/88

gurs. nomes daqueles que por 13 passaram e gue CONoOSco convive=:
ram, como Candido de Mello Leit3o, Antonio Gaviao Gonzaga, Ho
mero Lobato, Carneiro Airosa, Couto e Silva, Thales Martins, E
néas Galvao, Dorival Macedoucﬁrdoso;“Ruy Coutinho, Jayme Perei
ra; de outro lado n3o quero citar nomes, felizmente poucos, daque-
les aos quais, com severidade inexoravel, interditei o labora=
tério. -

Nele trabalharam ainda pessoas.desinteressadas que de
inicto ndo eram profissionais da fisiologia mas que se intéwes
savam pelo desenvolvimento da c¢iéncia no Brasil, como foi o ca
so de minha irmad Branca Fialho, gue com tanta eficiéncia cola-
borou em muitos trabalhos.

Trabalhou-se durante muitos anos, até.19§2, quando mor
reu minha m3e, 6 anos apds meu pai. .0 laboratdrio.de Machado
de. Assiz tinha preenchido sua fungao; dei por encerrado o ::eeu
cicle.

Em poucas. palavras refiro-me aos estudos que empre-
endi depois sobre. o cancer que ainda prosseguem em meu labora-
tdrio na Faculdade de Medicina, estudes que puderam :desenvdl-
ver-se gragas 3 generosidade e animag¢ao de Guilherme Guinle. O
cancer é puro préblema de fisiologia cléssica..

Rsses estudos coﬁcorreram.para fixar: a atengao sabre
o cancer e puderam ajudar aqueles que, como Mario Kroeff, Al-
berto Coutinho, Sérgio de Azevedo e outros se batiam contra es
sa moléstia.

Embora sempre lecionando na Faculdade.de Medicina s8
‘nela ingressei plenamente apbés a jubilagao de Oscar de ..Bouza,

AT Tl
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que me trouxe a posse total da segac de Fislologia. E -interes-
sante comparar minhas instalag¢des atuais com agquelas no “inicio
de minha carretra: area ocupada, 1100 metrds quadrados; cinco as
sistentes; dois monitores alunos; trés serventes. As verbas sao
suficientes, o amblente presta-se ao trabalho.

Nao 88 em minha secgdo houve progresso; todas se desen-
volveram tanto ou mais do que a.de Fisiologia, gragas ao esfér-
¢o continuo dos professdbres, culminando com o alto grdu de ensino
e de pesquisas da se¢ac de Biofisica de Carlos Chagas Filho. Ho
je &> a Faculdade lugar de pesquisas tanto guanto de ensino.
Quem poderia agora reconhecer na atual, a nossa velha escola?

Quando em nosso pais se examina a situagao da cigncia,
conclui-se.que estl ela em franco desenvolvimento; tem-se a im-
press3o de um quadro animador.

Contudo, aguele desenvolvimento ndo é tdo semente .na-
cional; tem cardter universal; manifesta-se em todos os continen
tes, em tSdas as .nagoes, quaisquer gque sejam suas estruturas so
clais ou as formas de govérno adotadas; pois nao tem servido 8sse
fato para reclame da exceléncia comunista russa ou da néo-vitali
dade portuguesa? Atente~se.para o despertar dos velhos paises
que ha séculos dofmitavam, como Poftugal e Espanha; para o Ja-
pao e a India com seus enormes saltos 3 frente; e que dizer da
Africa, da Austriliay do Canada, da América Espanhola com ¢ ..seu
prémio Nobel para a Argentina? Mas se compararmos a situagao da
ciéncia dos varios paises, veremos que sua velocidade de cresci.
mento € muito variada. . Tomemos o vertiginoso desenvolvimentodos
Estados Unidos, da Alemanha, do Japﬁo( da Inglaterra e o comparg\

mos com o da América Espanhola ou da Portuguesa. Na verdade, sao
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tao grandes as diferencas das velocidades de nossas progressoes
gue nosso crescimento cientifico nac nos apro#im? désses paises,
antes nos deixa mais ldnge para trds. Eis um paradoxo dolofoso:
quanto mais crescenos cie_ntificamante, mais atrasados nos encon
tramos em relagao aos paises de . vangmarda. |

Além disso, saltam aos olhos.as.aiferengas com que a
~ciénecia se acha implantada em cada pais; podefiamos.talvez ex-
pressar &sse fato usando térmos tais comc grd3u de incorporagao,
de interpenetracao ou de infiltragdo. da ciéncia no pais. Em al-
guns, elalse'desenvolve como ptdnta nativa, natural; mesmo quan
do adotada de estrangeiros, perdem-se os sinais de naturaliza-
¢ao com o adquirir o génio.nacional; Cresce a ciéncia como flo
resta invasora; sua seiva nutre todas as formas de atividade &
pais; tfanspaefnn as fronteiras e passa alem com fdrga incoerci
vel de expansdo. Em outros paises, a ciéncia nao tem vitalida-
de; cresce vagarosamente, & mofina. Vive a vida precéria dos
jardins de luxo; um- jardineiwo o8 tragou, os cultiva e al se o
jardineiro os descuida; cu se fragueja: ent3o a grande massa da
nacac pediri que se transforme o .jardim da ciéncia em campo de
hortalicas, pois nao hgver&.sempre tanta fiome a matar?

Nesses paises também surgem os grandes homens que  se
poderiam chamar Oswaldo Cruz, Adolpho Lutz, Emilio Ribas, :Can=
los Chagas, a lutar, a pelejar. Mas o pais & séfaro, .agreste,
Arido, maninho. Neles a ciéncia & antes utilitaria; por issb
nao prescindem de luzes estrangeiras para dissipar.igsuas trevas;
sdao paises de sombra.

Fxaminando- © nosso pals, veremos que éle pertence a eg-'
sa segunda categoria; a ciéncia evolui devagar, de maneira pre-

Rl
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cdria, ;sempre ameagada de exting8o ou de estagnagao pela fdrga
corrosiva das massas atrasadas, sempre defendida‘e renovada pe
la coragem indomivel de seus homens de ciéncia.

‘Para nds brasileiros & da.méicr importancia estudar e
analisar as causas dessa situacdo, para dar-lhes remédio.

Para nao nos alongarmos, e como elemento preliminar do
estudo, levantemés o0 cago dos judeus espalhados por todas as na
goes da terra, embora.ggardando.suas-caracteristicas-raciais,ng
rais,ireligliosas. Ao'que=se pode obéervar, fornecem &ies gran-
des nomes. 3 cidBnecia nos paises de vanguarda, e nenhum nome :nos
palses atrasados. -Parece, assim,qque a influéncia ambiente é
mais importante do que se tem imaginado. Para atingir “direta-
mente o 3mago da questdo, diremos que, a nosso ver, a causa fun.
damental, necessaria, imprescindivel, que determina em um pais
a estabilidade da cidncia e a velocidade de seu crescimento & o
grau de extensdo de sua instrugac nacional. Acreditamos que to
das as formas e graus de instrugﬁo.séo.interdependentes; influ~
enciam-se reciprocamente; minguando uma, as outras sofrem, se
uma hipertrofia, as outras reagen.

Poder-se-ia imaginar um grande desenvolvimento cienti-
fico em um pafs de analfabetos? Ou s6lida instruqﬁo_prefissio-
nal sem professdres de ciéncia e homens de pesquisa? |

Parece-nos, por vezes, que O desenvolvimento da -cidn-
cia em.um pais &..regulado por uma lei que liga a organizagao ci
entifica a tdodas as outras organizagoes de instrugaoc e cultura.
SuponhémOS' que exista essa lei e qué seja ela eﬁunciada assims
em uma populacaoc livre, em gue nao.se imponham nem existam limi

tagoes. d instrugao, de modo. que esta seja acess{vel em todos os
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seus variados graﬁs-a.todos.os individuos, a populagao se dis-
tribui -entre os viries gralisdde instrugio segundo uma lei determi
nada e universal, comum e aplicidvel a tddas as populacoes - da
terra. - Ainda: quando qualquer causa coercitiva estranha limi-
ta um dos graus de imstrug¢ao, seus efeitos nao se confinam a
ésse grau de instrugao mas ultrapassam—no e se estendem a to-
dos os-outros graus de instrugdo.

fsse enunciado n3o tdm outro valor sendo o.de recurso
de exposicdao. Mas deve conter muito de verdade quando se ob-
serva que@m1tod%iospaises em que houve um surto cientifico, és
te fol precedido e preparado pela extensao imensa de tdda ins-
trugdo e cultura. Inversamente, tdda implantagdo de  nicleos
cientificos em um pais tem repercutido gdbre todos og-. :butros
graus de sua instrugao. Para citar um Gnico exemplo moderno:
o ano de 1870 marca o infcio. de expénsﬁonda.instrugao dos Esta
dos Unidos; com populagadc de cérca de 45 milhoes, equivalente 3
nossa atual, frequentavam, as:suds escclas secundériés e supe-
riores cérca de 140 mil estudantes; ém 1240 a populacac havia
triplicado e, em proporcao, deveriam frequentar aguelas esco-
las 3 vézes 140 mil estudantes, ou 420 mil; na verdade, se -a=
fastarmog um milhdo.e quinhentos mil estudantes matriculados em.
cursos de extemsdo unversitiria.ou equivalentes, restardo 8 mi
lhoes e quinhentos mil estudantes gue frequentam-:as escolas'sg
cundirias e superiores.

Classicamente se dividiram os estudos em trés catego-
rias ou areas de conhecimento, o das ciéncias da natureza, que
nos poe em contacto. com.o melo fisico ambiente; os estudos so-

ciais que nos revelam o ambiente socizal e investigam as suas
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instituigdes, ndo s6 as do presente mas também. as que as precede-
ram;-e. 08 estudos humanisticos, gque permitem ao homem compreen
der o homem, em relagao a .sl proprio, isto €, em shas saspira-
goes Intimas-e seus ideais.

Pois bem, estou convencido de que ﬁunca poderd. 'haver
surto cientifico com cardter estivel em pais'éom.inmjtunﬁkS de
mocraticas, sem que simultdneamente se desenvolvam os estudos so
ciais e humanisticos;:e também sem que a instrugac atinja a qua
se totalidade dos individuos ou atinja quase completo grau . de
saturagao. P necessdrio que pela instrugac desaparegam os anal
fabetos, que quase todos possam atingir um:curso secundério, que
iguml niimero passe pelas escolas profissionais de vasios graus,
inclusive as.estotas superiores profissionais. Entao floresce-
ra a ciéncia com carfter estavel, com f8r¢a de expansao, com
grande velocidade de crescimento. Se, pois, queremos lutar pe-
la ciéncia, procuremos por todos os modos implantd-la, :manté-la,
desenvolvé-la; mas compreendamos que as fdrgas contrarias . de
que nos fala Rocha Lima,s3do-constituidas pela incompreensao do
meio inculto e ignorante. Para desenvolver a ciéncia &, pois,
necessario ainda desenvolver simult3dneamente os outros :setores
de instrugao. Désse modo a luta pela ciéncia terd que se alar-
gar e assumif'prOporQSes imensas.'.Exércitosude proféssdres @
professdras deverac ser mobilizados. A:xclasse dos professdres
crescerd cada vez mais; reduzir-se-=a a classe dos burocratas e
tamb@n as classes armadas, e diminuir@o as massas operdrias in-
cultas e passivas sob seus chefes tiranicos. Quanto mais se
complicam os nossos . conhecimentos, mais se coﬁplicam as profis

so0es e as “indistrias, mais se alarga a necessidade do ensino,
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mais se necessita de profesgsdres.

Para desenvolver a ciéncia entre nés‘deyeremos valer-nos
nio s5 dos clissicos meios diretos de criar organizagoes cientifi
cas, mas devemos transformar o meio destruindo as forgas .-cohrtra-
rias 3 eiéncia, pelo desenvolvimento extensi&o de tddas as;dutras
formas de instrugac e de cultura.

fste ano o Govérno. propds e o Congressc aprovou a :cria-
¢a30-do Conselho Nacional de Pesquisas Cientificas. Nele se ven-
contra, entre outras medidas, aquela que visa a facilitar o de-
senvolvimento da pesquisa cientifica nas Universidades; - acredito
gue sejam as Universidades o-melhor campo para concentragao dos
esforgos qué.temos em mira. Foi assim pensando.que me bati  por
essa orientagao.

0 Conselho Nacional.de Pesquisas Cientificas sera um
grande criador de progresso.e sua criagao marcard uma época.

A Socliedade Brasileira .pelo Progresso da Ciéncia tem os
mesmos objetivos. Mas enguanto agquele, como drgao ofdcial, : ge
reveste de armadura pesada que ao lhe dar fdrga de agdo e &éficéia
lhe tira a agilidade de movimentos e lhe restringe o campo & agdo,
3 Socledade Brasileira para.o Progresso da Ciéncia nao tolhe
empeciliho algum; sua.agEOZdecoxrera'tEolsamente das.convicgaes que
se forﬁarem;'poder&. escolher como lhe aprouver seus campos de agao
esuas armas. Seus guerrilheiros saccativos e cheios de iniciati
vas. |

R Sociedade Brasileira: para o Progresso da Cigéncia tera

agao decisiva e fecunda. Que seja ela benvinda ao Rio de Janeiro.



